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PROGRAMME DE FORMATION NIVEAU A1 + certification si souhaitée 

 

Notre équipe pédagogique vous accueille sur votre chemin pédagogique où l'efficacité et l'intérêt des activités 

jouent un rôle essentiel : 

 

- stratégie pour apprendre une langue étrangère 
- techniques de mémorisation du vocabulaire à 
travers des activités de la vie quotidienne 
- un bon repas ensemble tous les jours pour se 
détendre  
- des pauses bien méritées sans interruption avec la 
langue anglaise, le fun, et plus d'aisance en anglais 
PARLER - PARLER – PARLER 

- mise en pratique des structures grammaticales en 
petits groupes (souvent en binôme) du même niveau 
bien entendu 
-acquisition des réflexes linguistiques-sensibilisation 
à l'auto-correction 
- mettre l'accent sur vos besoins professionnels 

 

● Prérequis 

Le niveau est déterminé lors du test de positionnement 
 

● Objectifs pédagogiques 

1. Acquérir du vocabulaire général et professionnel  

2. Savoir se présenter simplement et donner des informations personnelles  

3. Connaitre et utiliser les chiffres et l’alphabet en anglais 

4. Maitriser les noms communs au singulier et au pluriel  

5. Manipuler le verbe « to be »  

6. Savoir conjuguer les verbes au présent  

7. Savoir communiquer dans les situations de la vie quotidienne 

8. Comprendre les informations à l’oral et réagir  

9. Savoir utiliser quelques verbes modaux  

10. Connaitre et utiliser les prépositions de lieu et de mouvement  

11. Améliorer la prononciation 

12. Connaitre les bases de la conjugaison des verbes au passé 

 

● Durée 

Stage intensif de 40 heures + cours particuliers (nombre d’heures à évaluer en fonction de vos besoins) + 

Certification LINGUASKILL from Cambridge Anglais ou TOEIC (si souhaitée) 
 

● Modalités et délais d’accès 

Entretien de positionnement préalable sous forme d’une discussion informelle d’une trentaine de minutes en 

face à face / par visio / par téléphone 
 

Délai d’accès à la formation : comptez de 1 à 12 semaines pour accéder à la formation. 

Entrées et sorties permanentes 

 

● Modalités d’évaluation 

Bilan de fin de formation rédigé par la Responsable Pédagogique en collaboration avec l’équipe enseignante 
 

● Méthodes mobilisées 

Supports et documents (écrits et audio) originaux développés par le formateur 

New English File Beginner 

New Headway Beginner 

Oxford Navigate A1 vidéos  

Exercices pratiques 
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● Parcours pédagogique 

 

MODULE 1 STAGE INTENSIF 1        
 

Session Durée Thèmes / Détail de la séquence Objectif pédagogique Formule Supports de formation employé 
 
Modalités 

1.1 
9H00 - 
12H00 

Présentation de base du stage et des objectifs. Brainstorming sur le vocabulaire de 
base en anglais. Révision des chiffres (1-100) et les lettres. Initiation à la bonne 
technique de l’écoute, de la compréhension orale. Le verbe « to be » au présent : les 
formes interrogatives et négatives. Questionner son partenaire en manipulant le 
verbe être 

1, 2, 3, 4, 8, 11 En groupe 
New Headway Beginner, documents originaux créés par le 
formateur 

✓ cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 
 

1.2 
12H00 - 
14H00 

Repas : acquisition du vocabulaire autour des aliments, les articles de la table 1, 2, 5, 7, 8, 11 En groupe Tableau blanc 

□ cours théorique 
□ exercices pratiques 
✓mise en situation 
 

1.3 
14H00 - 
17H00 

Visite guidée des locaux, le vocabulaire quotidien, les noms au singulier et au pluriel, 
les expressions avec « There is/are ». Travail de compréhension orale : un dialogue 
simple. Echanges d’informations sur sa maison, son jardin 

1, 2, 3, 4, 5, 8, 11 En groupe 
New Headway Beginner, documents originaux créés par le 
formateur 

✓cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 
 

1.4 
9H00 - 
12H00 

Présentation de base des verbes au Présent : « to have ». Entraînement à conjuguer 
les verbes au présent : « to like ». L’écoute des informations audio enregistrées. 

1, 2, 6, 8, 11 En groupe 
New Headway Beginner, documents originaux créés par le 
formateur 

✓cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 
 

1.5 
12H00 - 
14H00 

Repas : jeu de questions-réponses sur les préférences, les plats/endroits/sports 
favoris 

1, 2, 5, 6, 7, 8, 11 En groupe Tableau blanc, supports visuels (cartes « flashcards ») 

□ cours théorique 
□ exercices pratiques 
✓ mise en situation 
 

1.6 
14H00 - 
17H00 

Révision du vocabulaire vu la veille. Initiation à la conjugaison des verbes au présent 
progressif. Les verbes d’action. Jeu de mime – identifier le verbe   

1, 5, 6, 8, 11,  En groupe 
New Headway Beginner, enregistrements audio, jeux de 
rôles créés par le formateur 

✓ cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 

1.7 
9H00 - 
12H00 

Entraînement à utiliser le Présent, à la troisième personne du singulier. Lire l’heure 
en anglais. Travail de compréhension orale. Interviews en binôme sur les activités 
quotidiennes 

1, 3, 6, 8, 11 En groupe 
New Headway Beginner, documents originaux crées par le 
formateur 

✓ cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 
 

1.8 
12H00 - 
14H00 

Repas : présentation des informations recueillies lors des interviews en binôme, les 
activités régulières 

1, 2, 5, 6, 7, 8, 11 
 

 

 

 

En groupe Tableau blanc, questionnaires papiers 

□ cours théorique 
□ exercices pratiques 
✓ mise en situation 
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1.9 
14H00 - 
17H00 

Révision du vocabulaire vu la veille. La prononciation : les sons clés. Les prépositions 
de lieu : travail en équipe - décrire une image, jeu des erreurs. Les prépositions de 
mouvements : imaginer un mini parcours du combattant et guider son partenaire à 
travers les obstacles.  

1, 7, 8, 10, 11 En groupe 
Supports et documents originaux développés par le 
formateur 

✓ cours théorique 
✓ exercices pratiques 
✓ mise en situation 
 

1.10 
9H00 - 
12H00 

Présentation des verbes au passé : le verbe « to be » au passé, les formes négatives 
et interrogatives. Travail de compréhension orale.  

1, 5, 8, 11, 12 En groupe 
New Headway Beginner, supports originaux créés par le 
formateur 

✓ cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 
 

1.11 
12H00 - 
14H00 

Repas : jeu sur les célébrités des siècles passés : poser des questions pour identifier 
la personne connue.  

1, 5, 7, 8, 11, 12 En groupe Tableau blanc, supports visuels (cartes « flashcards ») 
□ cours théorique 
□ exercices pratiques 
✓mise en situation 

1.12 
14H00 - 
17H00 

Révision du vocabulaire vu la veille. La prononciation : les sons clés. Entraînement à 
communiquer dans les situations réelles : à l’hôtel, au magasin, dans un restaurant. 
Mise en scène des sketchs en équipe 

1, 3, 4, 7, 8, 11  En groupe 
New Headway Beginner, supports originaux créés par le 
formateur 

✓ cours théorique 
✓ exercices pratiques 
✓ mise en situation 
 

1.13 
9H00 - 
12H00 

Présentation des verbes réguliers au passé, formes négatives et interrogatives. 
Travail de compréhension orale. Initiation à quelques verbes irréguliers. Interviews 
en binôme sur les activités du weekend passé 

1, 8, 11, 12 En groupe 
New Headway Beginner, supports développés par le 
formateur 

✓ cours théorique 
✓exercices pratiques 
□ mise en situation 

1.14 
12H00 - 
14H00 

Repas : présentation des informations recueillies lors des interviews en binôme, les 
activités au passé 

1, 5, 7, 8, 11, 12 En groupe Tableau blanc, questionnaires papiers 
□ cours théorique 
□ exercices pratiques 
✓mise en situation 

1.15 
14H00 - 
17H00 

Les quiz sur le vocabulaire et structures vus en cours. Le debriefing et les 
commentaires des stagiaires 

1, 3, 4, 5, 6, 8, 10,11, 12 En groupe Questions préparées par le formateur 

□ cours théorique 
✓ exercices pratiques 
□ mise en situation 
 

Bilan MODULE 1 : STAGE 
INTENSIF         

 

 

 

Module 2 : Cours particuliers (en fonction des besoins du stagiaire) 

Révision des besoins spécifiques et points faibles décelés lors du stage intensif – Nombre d’heure à évaluer avec le stagiaire 
- Améliorer la fluidité et travailler la confiance de prise de parole 
- Revoir les points de grammaire et de conjugaison 
- Tenir une conversation 
- Comprendre des dialogues et textes simples 
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CERTIFICATION (si souhaitée) 

 

• Certifications proposées à English Apart : 

❖ LINGUASKILL FROM CAMBRIDGE ANGLAIS 

✓ Durée supplémentaire : 2 heures 30 minutes 
✓ 4 compétences évaluées : compréhension orale et écrite et expression orale et écrite. 
✓ L’inscription au passage de l’examen se fait par notre organisme de formation. 
✓ Prix : 205 € en sus du prix du stage. 
 

❖ TOEIC à distance* 

✓ Durée supplémentaire : 1 heure de test en ligne. 
✓ 2 compétences évaluées : compréhension orale et écrite. 
✓ L’inscription au passage de l’examen se fait par notre organisme de formation. 
✓ Prix : 205 € en sus du prix du stage. 
*En cas de mobilisation du compte CPF et sans objectif de niveau précis à atteindre, nous vous conseillons 
cette certification. 
 

❖ TOEIC Listening & Reading 

✓ Durée supplémentaire : 2 heures. 
✓ 2 compétences évaluées : compréhension orale et écrite. 
✓ L’inscription au passage de l’examen se fait par notre organisme de formation. 
✓ Prix : 205 € en sus du prix du stage. 
 

 
 

● Tarif : A évaluer en fonction du nombre de modules présents dans votre plan de formation.  

 

● Contacts 

L’équipe administrative d’ENGLISH APART est à votre disposition pour un 1er échange au  

02 98 43 07 20 ou par mail contact@english-apart.com 

 

 

● Public visé  

Tout public 

Adaptation de la formation possible aux personnes en situation de handicap –  

Nous contacter 

En cas de situation de handicap, veuillez nous contacter afin de prévoir les dispositions nécessaires en termes 

d’accueil dans nos locaux, nous contacter 

Référent handicap : Monsieur Blake DANN : blake.englishapart@gmail.com 

 

 

 

 

Fait à     , le 

Nom, Prénom et Signature du participant 
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